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Avant de touchegvotre piercing, lavez vous les mains !
Désinfectez votre piercing UNIQUEMENT SI IL EST INFECTE !
Si possible, évitez de dormir dessus.

Le changement de bijou ne se fait que lorsque le piercing est totalement cicatrisé.
(Pas dinflammation nirougeur, insensibilité au touché).

Lobes, Cartilages, Nostrili(narine), Séptum, Bridge,
Arcade Tétons-Surface, Nombril. Microdermal :

-Nettoyer savon doux a PH neutre
-Rincer-au sérum physiologique

Buccaux

-Bain de bouche sans alcool 2x/jour pendant 15 jours.
-Sur la peau : Laver au savon a PH neutre et nettoyerau
sérum-physiologique.

-Eviter les relation sexuelles buccales, ne pas boire
d’'alcool ni manger trop salé, épicé ou trop chaud
-Pour les fumeurs : Se rincer la bouche a 'eau. claire
apres chaque cigarette.

Lobes, buccaux : 1 mois de cicatrisation
Septum, Microdermal : 2 mois de cicatrisation

Cartilages, Nostril, Bridge, Arcade,
Nombril, Tétons, Surface: 3 mois de cicartisation



